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Indledning

Til dig, der vil sy / har syet en FysioDesign Duo-
Slynge. Den er et fleksibelt og ergonomisk
gennemtankt hjelpemiddel, du og dit barn
forhabentlig far gleede af i utallige timer de naeste
par ar.

Mange siger, det er legende let at bruge en
babyslynge. Jeg siger, det bliver legende let, nar
du har gvet dig nogle gange. Undertegnede matte
f.eks. have gemalens hjelp de forste gange til at
hjelpe med stoffets folder. Det er ikke en
konkurrence om at vaere den hurtigste, bedste eller
smukkeste mor, men et spgrgsmal om at laere at
bruge et virkelig godt hjaelpemiddel.

Indholdsfortegnelse

Kap. 1: De 10 bud om sikker brug af justerbare babyslynger generelt

Kap. 2: Lidt generel teknik

Kap. 3: Vejledning til de stillinger, du kan placere dit barn i

Kap. 4: Amning, nar barnet er i slyngen

Med venlig hilsen

Marianne Mogensen
aut. fysioterapeut

Mail: denfriefys@gmail.com
Mob: 50 57 33 37
Hjemmeside: www.denfriefys.dk

Du skal lese vedlagte informationsmateriale
inden du tager FysioDesign Duo-Slyngen i brug
med dit barn!

Dog kan uddybningen af ”De 10 bud” i kapitel 1
vente, ligesom du i starten kan ngjes med at laese
om den generelle teknik samt én udvalgt stilling.

P4 min hjemmeside www.fysiodesign.dk i
menuen Vil du vide mere?” finder du yderligere
information, f.eks. en fotoserie om teknik samt
artiklen ”Brug af babyslynger & bareseler og
barnets helbred”.

Vaskeanvisning: Tjek ved kgb, hvor hgj
temperatur stof og ringe taler. Levetiden
forleenges, hvis man ngjes med 40 °C, og ikke
vasker ungdigt ofte.
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Kapitel 1

De 10 bud om sikker brug af justerbare babyslynger generelt

1. En justerbar babyslynge er tryg og sikker for
barnet og komfortabel for brugeren — hvis
slyngen er tilpasset den enkelte og desuden
bruges og justeres korrekt!

2. Bliv fortrolig med slyngen fgr du placerer dit
barn farste gang.

3. Det nyfadte barn skal ligge ned i slyngen.

4. Man skal skifte side jeevnligt, f.eks. hver
gang, man placerer barnet i slyngen.

5. Barnet kan ligge i slyngen sa lang tid, som
foreelder og barn har lyst til

6. Seerligt i de farste uger efter fadslen skal
moderen respektere sin krops graenser og ikke
overdrive brugen af slyngen.

Uddybning af hvert bud

1: En justerbar babyslynge er tryg og sikker
for barnet og komfortabel for brugeren —
hvis slyngen er tilpasset den enkelte og
desuden bruges og justeres korrekt!

En justerbar babyslynge er et genialt redskab.
Mange folkeslag over hele verden har i artusinder
benyttet forskellige variationer af stofslynger til at
bere deres bgrn. Oprindeligt har man bundet
stoffet med knuder (som man fortsat ger med
vikler), mens systemet med at treekke stoffet
gennem to ringe er kommet til senere.

Barnet nyder den teette kropskontakt, lyden af
foreelderens hjerte, duften af huden og felelsen
af de rytmiske bevagelser. For foralderen er det
ogsa vidunderligt at beere sit barn tet pa kroppen,
hvilket styrker den vigtige, tidlige tilknytning.

7. Nar barnet er nogle uger gammelt, kan det
placeres lodret i slyngen, med mave og ansigt
ind mod foralderens krop, og baghovedet
stattet af slyngens raeling — dog max 10-20
minutter ad gangen

8. Nar barnet er flere maneder gammelt kan du
afprave flere stillinger, f.eks. keengurulomme
eller siddende pa hoften eller ryggen. Se den
omtrentlige aldersgraense ved
instruktionstegningerne.

9. Brug aldrig slyngen i en kgrende bil. Barnet
skal placeres i en godkendt baby-autostol.

10. Til gengeld er slyngen meget velegnet i bus
og tog.

Derudover gges foraeldrenes muligheder for fri
beveaegelse markant. For moderen er det et ekstra
plus, at hun kan amme barnet, mens det ligger i
slyngen. Hun kan endda selv veelge, om hun skal
sta, ga eller sidde imens.

Som ethvert andet redskab kan babyslynger
imidlertid bruges forkert. Derfor er det
ngdvendigt, at nye brugere giver sig tid til at leere
at justere slyngen, sa barnet hviler korrekt
understettet og holdes sikkert pa plads af
reelingerne, og sa barnets vagt fordeles optimalt
over brugerens skulder og ryg.

Endvidere skal man udvise almindelig fornuft
og f.eks. passe serligt pa, nar man passerer smalle
derabninger, nar man lzner sig frem samt i
neerheden af varme ting (mad, kaffe etc)!

2: Bliv fortrolig med slyngen fagr du placerer
dit barn farste gang

Det kraever gvelse at holde barnet og dets hoved
med én hand, mens man holder ud i stoffets folder
med den anden hand. Derfor skal man tage
slyngen af og pa flere gange, preve at stramme og
lgsne den, finjustere hver raling for sig, studere
instruktionstegningerne og @ve sig i at placere en
dukke eller bamse, indtil man har styr pa
teknikken. At gve sig med en tung og ”leddelos”
pose kartofler e.l. er faktisk ogsa smart, selvom
det sikkert fales fjollet.

Hav gerne en hjelper ved handen de farste
gange. Et stort spejl er en god hjeelp for nogle.
Det er mest sikkert at sidde ned de ferste gange,
man placerer barnet. Nar barnet ligger forsvarligt,
kan man rejse sig og ga rundt, sa beveegelserne
beroliger.

Idet man placerer sit barn i slyngen, skal man
frem for alt veere omhyggelig med at stgtte dets
hoved. Arme og ben holder det nyfgdte barn
alligevel tet ind til kroppen, sa det er meget let.

Hvis barnet skal have tid til at acceptere
slyngen (meget typisk ved starre, viljefaste
babyer), kan man legge barnet i slyngen og
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undlade at (fumle med at....) stramme til, men blot
stgtte barnet med begge hander og ga lidt rundt.
Hvis barnet er friskt og vagent, nar man praver, er
det ofte bedst at stgtte det opret, mave mod mave.

Er barnet mere sgvnigt, kan man f.eks. leegge det i
vuggestilling i slyngen og tilbyde bryst eller
flaske — men bruge puder som sadvanligt til at
stette og vente med at finjustere slyngeralingerne.

3: Det nyfagdte barn skal ligge ned i slyngen
Der er to meget vigtige grunde til, at nyfadte
babyer skal ligge ned i slyngen. Farst og fremmest
skal barnets hoved understattes i forlengelse af
rygsejlen, sa det kan treekke vejret frit.
Derudover skal foralderen veere bevidst om, at
sma babyers knogler er meget blgde. Det galder
ogsa deres rygsgjle, sd de har ikke godt af, at
deres meget tunge hoveder tynger ned pa

rygsgjlen. Jo mere vandret babyen ligger, jo
mindre veegtbelastning er der pa rygsgjlen.

Barnet behaver selvfalgelig ikke ligge strakt ud
som en pind — en blgd bue som en banan er 0gsa i
orden. Bare teenk pa, hvor sammenkrgllet fosteret
13 i livmoderen! Imidlertid far barnet ikke leengere
ilt gennem navlestrengen — luften skal gennem
mund og hals. Hvis barnet hviler afslappet og
treekker vejret ubesveeret uden snorke-lyde, har
man ramt en egnet stilling.

4: Man skal skifte side jeevnligt, f.eks. hver
gang, man placerer barnet i slyngen

Som neavnt ovenfor er babyers knogler blgde —
ogsa deres kranieknogler. Derfor skal foraldrene
sgrge for, at babyen ligger med skiftevis den ene
og den anden side af hovedet mod underlaget,
sa barnet ikke far skeev hovedform eller stramme
muskler pa den ene side af halsen. Dette gelder,
hvad enten barnet ligger i en slynge, lift, seng
eller andet (selvom slyngestoffet svagber sig om
barnets hoved, sa trykket er minimalt).

Nogle sma babyer har perioder, hvor de helst
kun vil ligge med hovedet drejet til samme side
hver gang. Det nytter simpelthen ikke noget. Det
er foreldrenes ansvar at hjelpe barnet med at

bryde den vane, sa barnet ikke overbelaster dele af
sin krop eller hoved.

For foraldrene er det ogsa vigtigt at styrke og
belaste hele kroppen, og ikke blot den ene side.
Slyngen er pa den made et godt redskab for
foraeldrene til at undga vanestillinger, hvor barnet
f.eks. konstant bares pa den ene hofte, sa
foreelderen efterhanden udvikler muskelgmhed i
skulder, ryg og balle / hofte.

Foraelderen kan f.eks. vaenne sig til at bytte side,
hver eneste gang man placerer barnet efter en
pause. Sa var ringene ved hgjre skulder sidst, skal
de ved venstre skulder denne gang.

FysioDesign Duo-slynger fordeler veegten pa
begge foralderens skuldre, men for barnets skyld
skal man stadig skifte stilling jeevnligt.

5: Barnet kan ligge i slyngen sa lang tid,
som forzlder og barn har lyst til

Hvis ellers man felger de evrige ”Bud”, er der
ikke noget i vejen for at lade sit barn ligge leenge i
slyngen. Moderen kan f.eks. lade det sove efter
endt amning (dog sluger mange barn luft, og har
brug for at komme op pa skulderen og bevse

ordentligt), eller foraldrene kan ga en dejlig tur
med barnlille i slyngen.

Babyen ma selvfglgelig ikke vere i slyngen alle
dagnets 24 timer. Dels har barnet brug for at
ligge pd maven hver dag for at styrke
rygmusklerne, og dels er det uden tvivl nyttigt
ind imellem at ligge pa ryggen for sig selv og
kigge ud pa verden.

6: Seerligt i de fagrste uger efter fgdslen skal
moderen respektere sin krops granser og
ikke overdrive brugen af slyngen.
Tyngdefornemmelse i underlivet eller gget
blgdning / udflad er f.eks. tegn p4, at en pause er
tiltraengt.

Ganske vist er en justerbar babyslynge en af de
allermindst belastende mader at bare sit barn pa
(overgaet af vikler samt min Duo-Slynge), men
lad os ikke blive for hellige — belastningen er jo
ikke lig med nul. En naturlig fadsel eller et
kejsersnit medfegrer nu engang, at moderens
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underliv, bakkenbunds- og mavemuskler er
kraftigt sveekkede.

Nar man sidder, sa barnets vaegt delvist stetter pa
ens lar, er belastningen lille. Nar man star, er
belastningen lidt sterre, og nar man gar, er den
starst, fordi barnet tynger mere, nar det vugger op
0g ned.

Bevaegelse og moderat belastning er godt —
overbelastning er ikke godt.

Hver enkelt bruger ma meerke efter, hvornar det
er tid til en pause. Denne simple regel gelder
naturligvis for begge foreldre, lige sa leenge, man
bruger slyngen.

7: Nar barnet er nogle uger gammelt, kan
det placeres lodret i slyngen, med mave og
ansigt ind mod foreelderens krop, og
baghovedet stottet af slyngens reeling — dog
max 10-20 minutter ad gangen

Man skal begrense den tid, barnet sidder lodret,
fordi barnets tunge hoved tynger ned pa de blade

knogler i rygsgjlen. Efterhanden som barnet bliver
eldre, kan man gradvist gge den tid, det sidder
lodret. Nar barnet selv har fuld hovedkontrol, kan
man undlade hovedstgtten. Hvis barnet virker traet
og synker lidt sammen, treenger det og dets ryqg til
et hvil. Sa skal det ned at ligge i slyngen uanset
om der er gaet 5 eller 25 minutter.

8: Nar barnet er flere maneder gammelt kan
du afprgve flere stillinger,  f.eks.
keengurulomme eller siddende pa hoften
eller ryggen. Se den omtrentlige
aldersgraense ved instruktionstegningerne.

De navnte stillinger kraever, at barnet har fuld
hovedkontrol. Det skal ikke blot kunne holde sit
hoved sikkert, nar foralderen sidder stille med
det, men ogsd kunne klare de pludselige

bevaegelser og bump det giver, nar man gar med
det i slyngen. Til gengeld kan det veere dejligt for
bade foralder og barn at udvide repertoiret. Nogle
barn elsker f.eks. at kigge fremad, siddende i
kaengurupung med benene i skraedderstilling eller
oppe om grerne — andre bgrn (som min) bryder sig
ikke om det. Ga roligt frem og afprev én ny
stilling ad gangen i fa minutter.

9: Brug aldrig slyngen i en kgrende bil.
Barnet skal placeres i en godkendt boxette,
baby-autostol e.l.

Barnet risikerer at blive mast mellem forzlder og
selen eller sedet foran. Det eneste rigtige (og
lovpligtige!) er derfor at anbringe barnet i en
godkendt autostol e.l.

10: Til gengeeld er slyngen meget velegnet i
bus og tog.

Trapper op i regionaltoget, elevatoren i uorden pa
stationen, bus i myldretiden, diskret amning pa
turen — behgver jeg skrive mere? Slynger er
geniale pa ture med det offentlige!
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Kapitel 2

Lidt generel teknik
Skulderpude
Ekstra barestykke,
B komplet med
Slyngeringe skulderpude, ringe
og hale

@verste reling

Slvnaehale

Nederste raeling

At klargare slyngen til brug

Hold slyngens hale op foran dig, og fold stoffet
sammen som en harmonika — ikke omhyggeligt,
men dog sa du ved, hvor stoffets kanter befinder
sig. Stik halen gennem begge ringe, fgr den hen
over den ene ring, og tilbage igennem den anden.
Nu er slyngen en lukket, men justerbar ring. Tjek,
at stofkanterne glider frit ved ringene.

At stramme slyngen

Tag fat i hele slyngehalen og trek nedad. Ringene
skal ende med at sidde foran din skulder, lige
under kravebenet. Barnets veegt fordeles serligt
behageligt pa dine skuldre, hvis du traekker lidt af
stoffet ud over din skulderrunding.
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At finjustere slyngen

Ofte er det ngdvendigt at justere slyngen ved at
stramme én af ralingerne lidt ekstra (som regel
den gverste). Det gares ved at traekke i den ene
stofkant pa slyngehalen. Det kan vare bgvlet, hvis

@verste reeling strammes
- ved at treekke nedad i
den inderste kant

man er kommet til at sno stoffet, dengang man

Nederste raling
L strammes ved at treekke
nedad i den yderste kant

gjorde slyngen Klar til brug og trak halen gennem
ringene. Glider stoffet slet ikke, kan det veere
bedre at leegge barnet fra sig, mens man retter

stoffet til.

At lgsne slyngen

Nar slyngen skal lgsnes igen, tager du fat i den
nederste af de to ringe og treekker opad, mens du
understgtter barnet med den frie hand.

At placere det spaede barn

Lesn slyngen, tag den pa ved at fgre den over
hovedet og den ene arm. Ringene skal veere ved
den ene skulder. Tag barnet op og hold det mod
en skulder. Stat barnets ryg med din underarm og
barnets hoved med din hand / fingre. Pa tegningen
vises udgangsstillingen til Heaengekajen, hvor
ringe og barn er ved hver sin skulder.

Barnet far generelt mere plads og ligger mere
udstrakt, hvis det placeres lidt diagonalt pa stoffet.
Ligger barnet for dybt i slyngen, kan man placere
en flad pude eller et lille sammenfoldet teeppe i
bunden.

Ga gerne lidt rundt, sa snart barnet ligger
forsvarligt — bevaegelserne vil berolige barnet.

Diagonalt = god plads og fri vejrtraekning Lige = sammenkrgbet.

Tjek barnets stilling og brug din sunde fornuft til at vurdere, om det ligger godt. Lyt til barnets vejrtreekning.
Du kan IKKE regne med, at et lille spaedbarn siger fra overfor en stilling, der haammer vejrtraekningen.




L]

Ol

Y

e Brugsanvisning til FysioDesign Duo-Slynge i bomuld, version 2.2 =~ =

At placere det stgrre barn

Pa et tidspunkt bliver barnet sa langt, at det bliver
svart at fa det ned i slyngen ovenfra. Sa lader du
barnet sidde pa skedet, statter det med én hand,
mens man lemper slyngen ned over barnets hoved
og krop (det endnu starre barn kan simpelthen sta
pa gulvet). Derefter tager du barnet op pa
skulderen, og treekker slyngen pa plads, sa det gar
fra knaehaserne og langt op pa ryggen.

At bruge det ekstra beaerestykke

Beerestykket er en mini-slynge, som bruges over
modsat skulder. Start med at placere barnet i den
egentlige babyslynge, i den valgte stilling (her vist
med Vuggen). Nar slyngen er indstillet og barnet
ligger godt, tager du berestykket pd, s& ringene
hviler pd modsat skulder. Traek stoffet ned under
barnets sedeparti og ryg. Stoffet kan ogsa efter
behov placeres, sa det statter barnets hoved ekstra.
Stram og juster beerestykket som beskrevet
ovenfor med slyngen. Barnets veegt fordeles
seerligt behageligt pa dine skuldre, hvis du treekker
lidt af stoffet ud over din skulderrunding.

I A (Vuggestilling), er barestykket placeret under barnets sede, ryg og hoved. | B (ogsa Vuggestilling)
understatter baerestykket barnets seede og ryg, da dette barn er for stort til, at beerestykket kan smuttes forbi
hovedet . I C (Mave mod mave) understgtter bearestykket barnets sede og lar. Det kan placeres mellem
barnets ben som ekstra sikring mod fald, hvis barnet kan finde pa at ”’ga i bro”.
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Fra babyslynge til tumlingeslynge

Hvis du har syet en en DuoSlynge Folde-ud, er
der en mobil polstring i liggefladen. Polstringen
sidder fast med velcro og kan flyttes afhaengig af
den voksnes starrelse.

Nar liggefladen bliver for lille til dit barn, fjerner
du polstringen. Sa har du en bred, upolstret
slynge, du kan bruge til barnet er 2%-3 ar.

Hvis den blede ”lgkke-del” af wvelcroen pa
slyngens inderside generer dit barn, kan du f.eks.
treekke halen ud af ringene, vende slyngen pa
vrangen og montere halen igen.

Ver altid opmerksom pa at dakke ”krog-
delen” af velcroen omhyggeligt til, sa den ikke
river dit barn.

Hvis slyngen (typisk gverste raling) ikke kan
strammes nok, fordi polstringen sidder for tet pa
ringene har du to muligheder:
e Tag slyngen af og flyt hele
polstringen taettere pa skulderstykket
e Riv lidt af velcroen op og vend et
hjgrne af polstringen veek

At polstre Duo-Slyngen ekstra

Til kolde vinterdage, eller hvis dit barn har saerligt
behov for varme, kan du polstre ekstra med en
baby- eller dukkedyne. Dynen placeres mellem
slynge og baerestykke som vist pa tegningen.

At bruge lommerne

Der kan sys lommer i forskellige starrelser for
enden af bade slyngehale og barestykkehale. Dem
kan du bruge til alt, der ikke er skarpt: sutter,
klude, legetgj, vandflaske og meget andet.

Pas pa med verdisager: Lommerne er let
tilgeengelige for lommetyve.

= Brugsanvisning til FysioDesign Duo-Slynge i bomuld, version 2.2 S

Tips: Mangler du lommeplads, kan du satte ting
fast i ringene ved hjelp af store plastik D-ringe.
Du kan ogsa klipse ting pa raelingerne ved hjalp
af seleklemmer med store trae-knopper (som dem,
der bruges til suttekeder). Vear meget
opmarksom pa, at harde ting ikke ma kunne sla
mod barnet.
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Kapitel 3

Vejledning om de stillinger, du kan placere dit barn i.

Se evt. 0ogsd min hjemmeside, www.fysiodesign.dk, samt siden www.slyngebarn.dk , hvor der er mange flere fotos
til inspiration. Mange steder bruges betegnelsen vuggestilling om den stilling, jeg kalder haengekgjen (fordi jeg
vil signalere, at den ikke er egnet til sovestilling i ret mange mdaneder). Endvidere bruges betegnelsen
ammestilling ofte om den stilling, jeg kalder vuggestilling (fordi jeg vil signalere, at det er en god sovestilling i
arevis — ligesom mand og ikke-ammende kvinder gerne ma bruge den...).

Vuggen: barnet ligger med hovedet vaek fra ringene.

Stillingen er egnet lige fra fedslen. Hvor lenge
stillingen kan benyttes, afheenger alene af
slyngens rummelighed, altsa slyngens bredde og
lengde.  FysioDesign  Duo-Slynger er sa
rummelige, at stillingen kan benyttes lige sa l&nge
som slyngen, altsa fra nyfadt til barnet er 2%-3 ar.

Barnet ligger nasten vandret, og stillingen ma
benyttes lenge, f.eks. 1-2 timer.

Lasn slyngen, tag den over hovedet og den ene
arm. Ringene skal hvile ovenpa skulderen eller
lidt foran. Tag barnet op og hold det mod
modsatte skulder med den arm, du har stukket ind
gennem slyngen. Stgt barnets ryg med din
underarm og barnets hoved med din hand / fingre.
Treek ud i slyngens yderste reling med den frie
hand.

Laeg barnet forsigtigt ned, sa dets hoved hviler
helt inde pa ralingen, teet pa din krop. Lad gerne
barnet ligge lidt diagonalt pa stoffet — sa far
det mere plads, end hvis det ligger lige i
slyngens lengderetning. Stram slyngen ved at
trekke i1 hele slyngehalen. Ringene skal lande
nede foran skulderen.

Se i afsnittet om generel teknik, hvordan du
finjusterer eller lgsner slyngen, samt hvordan du
bruger det ekstra, justerbare baerestykke.

Stillingen er meget velegnet til amning. Blot
skal moderen vaere omhyggelig med at finjustere
slyngen, sa barnet ikke treekker skavt i
brystvorterne.

Husk, at barnet skal skifte side jeevnligt, sa det
ikke altid er samme side af hovedets blade
knogler, som hviler mod underlaget. Flyt f.eks.
slyngen over pa modsat skulder hver anden time
eller skift til Heengekajen.
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Nar stgrre bgrn ligger i Vuggen, skal de
understattes fra hoved til knahaser, mens fgdder
og underben gerne ma titte frem.

Haengekajen: barnet ligger med hovedet mod ringene.

Stillingen er egnet lige fra fadslen. Den helt lille
baby kan ligge naesten vandret i denne stilling, og
ma derfor ligge der lenge (f.eks. 1-2 timer). At
barnet ligger med benene bgjene og knaene mod
maven, skal man ikke lade sig afskrekke af —
slyngen efterligner netop forholdene i den trygge
livmoder, hvor barnet endda la veesentlig mere
sammenkrgllet de sidste maneder. Den nyfadte
baby skal ligge med ansigtet mod foraelderen.
Efter nogle uger kan du variere lidt, sd barnet
ligger lidt pa ryggen eller med ansigtet udad.
Efterhanden som barnet bliver langere
(individuelt fra barn til barn, men typisk efter 3-5
maneder), kommer det til at sidde mere og mere

Lasn slyngen, tag den over hovedet og den ene
arm. Ringene skal hvile ovenpa eller lidt bagved
skulderen. Tag barnet op og hold det mod
modsatte skulder. Stgt barnets ryg med din
underarm og barnets hoved med din hand / fingre.

op i denne stilling. Sa kan barnet fra sin
“hangestol” kigge ud pd verden under en gatur,
hvilket er godt og hyggeligt. Imidlertid kommer
hovedet vaegt gradvist til at tynge mere pa ryggen,
hvorfor tiden i stillingen sa skal begraenses.

Stillingen kan bruges ved amning, hvis
moderen kan lgsne inderste raeling og smutte sit
bryst indenfor.

Husk, at barnet skal skifte side jeevnligt, sa det
ikke altid er samme side af hovedets blade
knogler, som hviler mod underlaget. Flyt f.eks.
slyngen over pa modsat skulder hver anden time
eller skift til Vuggen.
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Treek ud i slyngens yderste raling, og laeg
forsigtigt barnet ned, sa dets hoved hviler helt
inde pa den polstrede raeling. Lad gerne barnet
ligge lidt diagonalt pa stoffet — sa far det mere
plads, end hvis det ligger lige i slyngens
leengderetning.

Stgt derefter barnet med den anden hand udenpa
slyngen, sa du kan laegge barnet godt til rette.

Igsner slyngen, samt hvordan du bruger det ekstra, justerbare baerestykke.

Ol

Stram slyngen ved at treekke i hele slyngehalen. Se i afsnittet om generel teknik, hvordan du finjusterer eller
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Mave mod mave: barnet sidder med front mod din brystkasse.

Stillingen kan bruges med gverste reeling som
hovedstgtte, nar barnet har opnéet en smule
hovedkontrol, dvs. fra 3-4 uger (senere, hvis
barnet er preematurt).

Uden hovedstgatte kan stillingen ferst bruges, nar
barnet har fuld hovedkontrol, dvs. fra ca. 3-4
maneder. Senere vil barnet af sig selv sprelle
armene fri, som vist pa tegningen nedenfor. Nar
du skal teste, om dit barn kan undvere
hovedstgatten, sa hold din hand fa cm. bag barnets
hoved, mens du drejer rundt, gar hurtigt, hopper
lidt m.v. Barnet skal uden problemer kunne holde
sit hoved rank, fer du ma droppe relingen som
hovedstatte.

Stillingen kan bruges til amning af lidt sterre
bern, hvis moderen hejser” barnet ned, sa dets
mund er i hgjde med brystvorten. @verste reling

Lasn slyngen, tag den over hovedet og den ene
arm. Ringene skal hvile nogle cm. bagved din
skulder. Tag barnet op og hold det mod din
brystkasse. Stat barnets ryg med din underarm og
hovedet med din hand / fingre. Med den frie hand
treekker du slyngen godt op om barnets ryg og
hoved. Helt sma babyer skal sidde med bgjede
ben inde i slyngen og knaene mod maven,
hvilket de samand klarer af sig selv. Stat barnet
med den anden hand udenpa slyngen og stram til.
Ringene skal som altid ende foran skulderen. Se i
afsnittet om generel teknik, hvordan du finjusterer
eller lgsner slyngen, samt hvordan du bruger det
ekstra, justerbare baerestykke.

Stgrre bgrn sidder med fedder og underben
udenfor slyngen. Du skal sikre, at barnet
understgttes af slyngen fra armhuler til
knaehaser. Se ogsa fotografiet pa side 1.

kan treekkes op over hovedet, hvis barnet er traet
og skal stgttes — eller for at skjule amme-
situationen for nysgerrige gjne.

Stillingen bruges i starten i f.eks. 10 minutter ad
gangen, nar barnet er kvikt og vagent. Derefter
skal det ned at ligge i Vuggen eller Hengekgjen
for at aflaste den blade rygsgjle for veegten af det
tunge hoved. Tiden kan gradvist szttes op i takt
med at barnet udvikler sin muskulatur — for
rygsgjlens knogler bliver stivere og sterkere i
samme takt.

Stillingen kan bruges i al den tid, du kan bruge
slyngen, dvs. 2%-3 ar. Brugt med Duo-Slyngens
ekstra baerestykke, er det en meget symmetrisk
stilling, som fordeler barnets vaegt godt pa
foralderens krop.

12
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Kanguru-pung: barnet sidder med ryggen mod din brystkasse.

Stillingen kan bruges, ndr barnet kan sidde
med let stotte, dvs. fra 3-6 maneder.

Eftersom barnet sidder med ansigtet ud mod
verden, far det meget starre mulighed for at falge
med i, hvad der sker omkring det. Desuden har
barnet begge hander helt fri og kan let pusle med
et stykke legetgj. Nogle bgrn elsker derfor denne
stilling, og ma sidde der, til deres ryg skal aflastes
efter f.eks. 15-30 minutter.

Andre bgrn bliver let overstimulerede og siger
fra (lees: graeder) efter en periode. Disse bgrn kan

Lasn slyngen, tag den over hovedet og den ene
arm. Ringene skal hvile lidt bag din skulder. Hold
barnet med larene mod dets mave og ryggen mod
din brystkasse. Traek slyngens gverste reeling op
til barnets armhuler. Derefter sgrger du for, at
barnet sidder med sine ben i skraedderstilling eller
med knaene presset op mod maven. Nogle bgrn
kan sagar sidde med fedderne oppe om grerne.
Stram slyngen, og veer serligt opmarksom pa
at stramme gverste raling, sa barnets overkrop
presses blidt men fast mod din brystkasse.

Hvis barnet er langt, eller hvis du synes, det er
tricky at placere benene, sa szt dig ned, lad barnet
sidde pa skedet, mens du treekker slyngen ned
ovenfra. S& kan du ogsa fa begge hander fri et
gjeblik til at styre barnets ben.

Barnet kan ogsa sidde sidelens i slyngen, hvis du
drejer barnet en kvart omgang, nar du har trukket
slyngen op pa plads. Det bliver narmest en
mellemting mellem Kanguru-pung og Haengekgje
/ Vugge. Denne variation tillader f.eks. det lidt
sky barn at putte sit ansigt ind til foraelderen en
gang imellem (eller maske at snuppe en ammetar
hos moderen).

bruge stillingen i kort tid, men sa skal de have
mulighed for at gemme sig lidt og lukke af for
flere indtryk. Vuggen, Heangekgjen samt Mave
mod mave er velegnede at skifte til i den situation.
Stimulation og udfordring er godt -
overstimulation er ikke godt.

Det er relativt tungt for foreeldrene at bare
barnet i "Kanguru-pung”, fordi barnets vagt ikke
er sa tet pa kroppen som ved de andre stillinger.
Respekter (ogsa her) dine egne graenser.
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Siddende pa ryg — barnet sidder med front mod din ryg.

Stillingen kan bruges, nar barnet kan sidde
selv, dvs. fra 4-8 maneder. Barnet har knap sa frit
udsyn eller mulighed for at manipulere legetgj
med begge haender — til gengeld har du begge
haender frie til at lave mad e.a.

Nar barnet virker tret eller utdlmodig er det tid
at lade det hvile ryggen i Vuggen eller lade det
knokle lidt rundt pa gulvet. Hvis I begge er meget
fortrolige med stillingen, og slyngen er rummelig

Lesn slyngen og tag den pa, sa ringene er helt
omme ved dit skulderblad. Lad barnet sidde pa dit
lar (modsat ringene) og lemp slyngen ned over
barnet. Tag barnet op pa skulderen, sa du kan
treekke slyngen pa plads — godt op om ryggen og
helt ud til knahaserne. Stram slyngen delvist ved
at traekke i hele slyngehalen. Drej barnet om pa
din ryg, sa det sidder lidt bag din ene hofte. Stram
slyngen og finjuster den efter behov.

Leen dig frem, nar du strammer til, sd barnets
veegt hviler mod dig.

Nu skal ringene sidde pa deres sedvanlige plads,
under dit kraveben foran skulderen.

Beerestykket skal ogsa ved denne stilling sidde, sa
dets skulderpude og ringe sidder pa modsatte
skulder end slyngens.

Hold det ud foran dig med ringene til samme side
som slyngens ringe. Sa treeder du ind i stof-cirklen
og treekker beerestykket opad, som en blgd Hula-
Hop ring. Stik den ene arm igennem, sa
skulderpuden og ringene sidder pa plads. Sarg for,
at beerestykket hviler under barnets ssdeparti.
Stram beerestykket.

nok, kan barnet putte sine arme ind i slyngen,
mens du lemper gverste reling op som
hovedstgtte. Med den variation kan barnet hvile,
mens du far tid til at blive feerdig med dit ggremal.
Derefter bgr barnet have lov at aflaste ryggen helt
0g komme ned at ligge.

Brugt med Duo-Slyngens ekstra barestykke, er
det en forholdsvis symmetrisk stilling, som
fordeler barnets veaegt godt pa forelderen

Note: Urolige bern, som vrider sig eller ”gir i bro”, ber ikke placeres pa ryggen i en
ringslynge, heller ikke min Duo-Slynge, da de kan vride sig ud og falde ned.
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Siddende pa hofte.

Stillingen kan bruges, fra barnet kan sidde
selv, dvs. fra 4-8 maneder.

Stillingen er meget asymmetrisk: barnet skal
dreje hovedet til siden for at kunne se frem og
barnets veegt belaster primert forelderens ene
skulder og hofte (den side, hvor ringene sidder).
Beerestykket kan bruges, men ikke optimalt og
aflaster ikke nok. Fordelene er, at barnet har tryg
kropskontakt og godt udsyn, mens forzlderen har
én hand helt fri.

Lesn slyngen og tag den pa, sa ringene sidder lidt
bag din skulder. Lad barnet sidde pa dit lar
(modsat ringene) og lemp slyngen ned over
barnet. Tag barnet op pa skulderen, sa du kan
treekke slyngen pa plads — godt op om ryggen og
helt ud til knaehaserne. Set barnet overskraevs pa
din hofte og stram slyngen.

Beerestykket tages pa, sa dets skulderpude og
ringe sidder pa modsat skulder end slyngens.
Stoffet lempes forbi barnets arme, sa de er fri. Pa

= Brugsanvisning til FysioDesign Duo-Slynge i bomuld, version 2.2 S

Derfor skal man begraense brugen af denne
stilling og huske at skifte side, sa ringene sidder
skiftevis pa hgjre og venstre skulder.
Hgjrehandede foreldre kan fristes til at lade
barnet sidde pa venstre hofte for leenge, med eller
uden slynge, fordi det er praktisk, og vice versa
for venstrehandede. Som fysioterapeut kan jeg
selvfglgelig tjene gode penge pa at behandle de
muskelsmerter, som ofte opstar i balle, lenderyg

og skulder...
(: /ﬁ

~1)
/ Ay

grund af den asymmetriske stilling vil
skulderpuden have en tendens til at glide af.
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Kap. 4

Amning, nar barnet er i slynge

Flere af stillingerne kan bruges, hvis moderen
gnsker at amme sit barn i slyngen. Det er
hyggeligt, praktisk og diskret. Moderen far langt
sterre frihed til at vaelge, om hun vil sidde, sta
eller ga. Det giver bade en vidunderlig fleksibilitet
i tiden efter fadslen (hvor gange mange mgdre er
for smme forneden til at gnske at sidde konstant)
samt senere, hvor hun méske har overskud til at
ordne et mindre &rinde.

Jeg har personligt ammet mit barn utallige
gange i det offentlige rum (bus, tog, supermarked
etc.), mens folk, som befandt sig lige ved siden af,
troede, den lille sov. Deciderede ammebluser og —
kjoler gar amning i slynge serligt let og diskret
(tjek f.eks. www.ammetoej.dk).

Her er to advarsler pa sin plads:

1) Selvom slyngen giver mulighed for stor
fleksibilitet, skal du passe pa ikke at overdrive
geremalene. Bade du og dit barn har stor brug for
at sidde koncentreret om amme-situationen og
fordybe jer i hinanden. At amme sit barn er et
stykke arbejde i sig selv!

2) Selvom slyngen giver dig endnu flere
muligheder for ammestillinger, er det ikke
ngdvendigt at kunne klare alt fra starten. Start
med at blive fortrolig med én eller max to
ammestillinger. Nar amningen er godt etableret

efter dage eller uger, og din selvsikkerhed stiger,
kan du altid udvide repertoiret.

Vuggen er den mest oplagte ammestilling, men
ogsdé Haengekgjen og Mave mod mave kan
bruges. Evt. kan ogsa variationen af Kaenguru-
pung, hvor barnet sidder sidelens, bruges ved
amning.

Uanset hvilken stilling, du veelger, skal du vere
ekstra omhyggelig med at justere slyngens
kanter, s barnets hoved stgttes lige foran dit
bryst. Hvis barnet traekker skeevt, risikerer du, at
der efter nogle dage gar hul pa dine brystvorter
(dette geelder ogsd amning uden slynge,
naturligvis). Det vil ofte veere ngdvendigt, eller
blot rarest, at statte barnets hoved med en hand
udenpa slyngen.

Endelig vil jeg minde om muligheden for at
amme liggende pa en seng eller sofa. Her er
slyngen ikke relevant, men det er en god stilling,
nar man er tret.... Hvis barnet skal bgvse, kan
man enten sette sig op, og holde det mod
skulderen eller blive liggende og holde barnet
lodret mod sin hofte / mave.

Alle tre ammestillinger er for

overskuelighedens skyld tegnet uden det
ekstra beerestykke. Nedenfor er indsat fotos
af amning af henholdsvis stort og lille barn i
Vuggen med ekstra beerestykke.
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Amning i Vuggen

Stillingen kan bruges af alle kvinder og barn,
uanset sterrelse. Barnet skal ligge pa siden med
munden lige ud for brystvorten og maven mod
din mave. Stet barnets hoved med den ene hand
udenpa slyngen. Den frie hand kan efter behov
statte brystet, mens barnet far fat.

Husk, at mange spadbgrn sluger luft mens de
dier, og har brug for at blive holdt lodret mod
skulderen en stund og bgvse. Hvis barnet skal til
det andet bryst, kan du enten skifte til
Heangekajen eller tage slyngen af, sia du kan
montere den pa modsatte skulder.

Amning i Haengekgjen

Stillingen kan bruges af mange kvinder, afhangig
af brystets starrelse. Start med at lgsne slyngen
lidt, seerligt inderste reeling, sa du kan smutte dit
bryst ind i slyngen. Det er ikke sikkert, det er rart i
de forste dage efter, melken er lgbet til, da brystet
sa kan vere for hardt og spaendt — sa ma du vente
med at amme i Heengekajen.

Serg for, at dit barn ligger pa siden med
munden lige ud for brystvorten og maven mod
din mave. Stat evt. barnets hoved samt dit bryst,
til barnet har faet fat.

Amning, Mave mod mave

Stillingen fungerer bedst for kvinder med
forholdsvis sma og hgjtsiddende bryster. Placer
barnet i stillingen Mave mod mave, men lidt til
den ene side og lavere end sedvanligt, sa barnets
mund er ud for din brystvorte.

Sma babyer skal altid have hovedstgtte fra
gverste reeling i denne stilling, men ogsa starre
barn kan have glede af at treekke armene ind i
slyngen, sa stoffet kan treekkes op over dets
hoved. P4 den made lukkes der af for ydre
indtryk, og det kan bedre koncentrere sig om at
die.
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