Fordele for barnet ved brug af DuoSlynge

Af fysioterapeut Marianne Mogensen

| artiklen ”Brug af babyslynger og beereseler & borns helbred” kan du leese mere om brug af slynger
og baereseler i forhold til emner som kolik, knogler, kommunikation, sikkerhed generelt etc.

Indhold:

e Tryghed
e Stillingsskift
e Bred, blgd understgttelsesflade

Tryghed

Prgv at lave en tankegvelse:

Forestil dig, at du er det lille ufgdte barn. Du ligger sammenkrgllet inde i din mors mave. Trygt og
fast omsluttet pa alle sider. Nar du sparker, slar ud eller vrider dig rundt, mader din fod, hand, krop
og hoved modstand, sa du kan meerke, at din verden er afgraenset og overskuelig. Du kan konstant
hagre og fale din mors hjerteslag. Du ved ikke, hvad det er, men den skiftende rytme er en del af din
verden. Du beveeger dig i takt med din mors bevagelser, selvom du ikke ved det. De gyngende,
rytmiske bevaegelser, der opstar, nar din mor gar en rask tur, luller dig i tryg sgvn, mens du maske
sutter pa din lille-bitte tommelfinger. Du kender ikke fglelsen af sult eller tarst. Alle lyde er deempede,
fordi de farst skal passere din mors hud og fostervandet. Lyset, du ser, er radligt og svagt.

Du opholder dig i denne verden, denne 1-verelses lejlighed med indbygget kakken og bad, i 9 hele
maneder. Det er alt, hvad du kender til.

Pa et tidspunkt faler du trang til at bygge til. Den trygge verden bliver en kende for trang. Du
arbejder i takt med fgdslens fremadskriden. Dit hoved roterer, sa det kan glide ned gennem din mors
baekken. Du sparker, du synker ned mod abningen og plask — du er ude.

Meeeeen — du havde godt nok gjort regning uden vert. Du havde ikke regnet med, at det naste
vaerelse var SA stort, SA koldt, larmende og lyst. Du skriger. Hvor er varmen, hjertelyden, de rytmiske
bevaegelser og den omsluttende tryghed?? S& modtages du af din mors arme og bryst, og alt er godt
igen. Du sutter og, overveeldet af alle indtrykkene, sover du fast.

En DuoSlynge genskaber en del af elementerne fra fostertilveerelsen. Dit nyfadte barn ligger lunt og
godt, presset ind mod din mave, sa det kan fale din kropsvarme og dine bevagelser, hgre din hjertelyd
og lugte din hud. Barnet er fast omsluttet pa alle sider og ligger maske med knaene presses op mod
maven, ligesom da det 13 i livmoderen.

Nar moderen barer sit barn i slyngen, er det ligetil at amme barnet — det er bare at abne blusen,
eftersom barnet ligger ved brystet. Barnet hoved skal naturligvis stattes lige ud for brystet — enten ved
at finjustere slyngens ralinger eller ved at sette sig og understgtte med puder.
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Stillingsskift

Alle mennesker, ogsa nyfadte babyer, har behov for at flytte pa sig og skifte stilling. Musklerne skal
streekkes lidt, og modtrykket fra underlaget flyttes til nye steder pa kroppen. Den nyfadte baby har
kun ringe hovedkontrol og skal derfor stattes i forskellige liggende stillinger.

I en DuoSlynge kan barnet fa hjaelp til at skifte mellem talrige stillinger:

- Rygleje med hovedet mod ringene ("Heaengekojen”) eller vaek fra ringene ("Vuggen”)

- Sideleje med ansigtet ind mod den voksne eller vak fra (og fortsat bade mod ringene eller vaek
fra). Der er ingen risiko for, at barnet glider om i maveleje, sa hvis barnet ellers ligger
komfortabelt, ma det gerne sove i sideleje (modsat i en seng eller lift)

- Nar barnet efter nogle uger har udviklet en rimelig hovedkontrol, kan det endvidere sidde opret,
mave mod mave

- Berestykket kan bruges til at stgtte barnets ryg og hoved ekstra samt til sma veaegtforskydninger

- Senere, nar barnet har fuld kontrol over hoved og ryg, kan DuoSlyngen bruges til at lade barnet
sidde 1 "Kaengurulomme” med ansigtet udad samt pé foraelderens hofte eller ryg

Rigtig mange barn synes det er vidunderligt at skifte mellem at udforske verden og at fa ro til at
fordgje indtrykkene. En rummelig slynge med en bredde pa 75 cm. tillader ogsa den store baby at
ligge ned og sove eller bare gemme ansigtet bag stoffets folder.

Bemark, at mange babyslynger pa markedet kun er 60 cm. brede (hvis malene overhovedet er
opgivet), hvilket er fint til nyfadte men betyder, at slyngen kun kan bruges til de siddende stillinger,
nar babyen bliver 3-5 maneder gammel.

Bred, blgd understattelsesflade
DuoSlyngen understgtter bade barnets ryg, baekken og hoved i liggende stilling, og kan derfor bruges
lige fra fadslen, i lige sa lang tid ad gangen, som foreaelder og barn har lyst til (modsat f.eks. bareseler
af typen, hvor barnet haenger lodret pa en “skridtstop”, som tidligst ma bruges fra barnets 2.
levemaned og da kun i 10-20 minutter ad gangen).
Den polstrede liggeflade i DuoSlynge Folde-ud eller den lgse pude i DuoSlynge Basis betyder, at
barnet hviler pa en blgd, eftergivelig flade, sa modtrykket fra underlaget bliver ganske lille.
Beaerestykket kan bruges til at fastholde en ekstra pude eller lille dyne mellem babyslynge og
barestykke. P4 den made kan du justere temperaturen om barnet, hvilket f.eks. er relevant pa
udendgrs gature samt hvis barnet er preematurt (fgdt for tidligt).
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