Fordele for den voksne ved brug af DuoSlynge

Af fysioterapeut Marianne Mogensen

For forzelderen er en babyslynge et yderst anvendeligt hjelpemiddel til at beare sit barn tet pa
kroppen. Nogle gange handler det om at lgse praktiske problemer, sasom at komme sikkert op pa 4.
sal med bade baby og indkebsvarer. Andre gange gnsker man blot et mere frit alternativ til
barnevognen, f.eks. ved gature i naturen eller rejser med bus og tog. Ofte nyder man simpelthen det
teette samvaer og kropskontakten med sit barn.

Hvorfor sa vaelge en DuoSlynge?

DuoSlyngen er et virkelig ergonomisk gennemteankt hjelpemiddel. Uanset hvilken byrde, man vil
beere, geelder det om

- at fa byrden ganske teet pa kroppen
- at fordele belastningen symmetrisk pa begge sider af kroppen
- at fordele veaegten over et stort areal
- ikke at baere noget, som er for tungt

Fa byrden ganske teet pa kroppen
Barnet draperes narmest rundt om foraelderens krop, néar det bares i en babyslynge. Det er derfor
langt lettere end f.eks. at beaere barnet i en lift. Babyslyngen skal naturligvis passe! Hvis en babyslynge
f.eks. har polstrede ralinger, som er for lange, kan barnet ikke treekkes ordentligt ind til kroppen. Det
er risikabelt for barnet og tungt for den voksne. Nogle forhandlere anbefaler slyngestarrelse med
udgangspunkt i den voksnes hgjde, men var opmarksom pa, at babyslyngen bares rundt om
overkroppen - Ggg og Gokke ville altsa ikke kunne passe samme slynge, selvom de var omtrent lige
heje...

DuoSlyngen sys pa mal til den enkelte (eller som kompromis til et par) og polstringen er flytbar, sa
babyslyngen altid kan strammes til. Med det ekstra barestykke er barnets veegt endnu mere centralt
placeret.
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Afstanden mellem forzlderens rygsgjle & barnets tyngdepunkt (og dermed belastningen)
er markant lavere med en DuoSlynge end med en lift, autostol e.l.

Fordel belastningen symmetrisk pa begge sider af kroppen

En almindelig babyslynge fordeler barnets vagt hen over ryggen og den ene skulder, hvilket giver
en skav belastning. Med et godt skulderparti, som er sa bredt, at det straekker sig fra halsen og helt ud
over skulderrundingen, vil mange foraeldre dog uden starre gener kunne bzre deres nyfadte barn i 1-2
timer. Nar barnet tager pd i veegt, vil forelderen naturligt nok hurtigere og hurtigere opleve traethed i
ryggens og skuldrenes muskler. Derfor nedseettes den tid, det er rart at beere sit barn, hvilket er en
argerlig begraensning. Foralderen skal huske at skifte skulder hver gang, barnet placeres, sa
muskelbelastningen varieres. Nogle forhandlere anbefaler desveerre, at man altid baerer slyngen til
samme side for at have yndlingshanden fri. Jeg skal selvfglgelig ikke brokke mig — som behandlende
fysioterapeut kan jeg tjene gode penge pa at behandle de muskelinfiltrationer, der opstar ©.
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En DuoSlynge bestar af to separate ringslynger, man beerer over henholdsvis hgjre og venstre skulder
for at fordele vaegten symmetrisk. Hvis man i forvejen har en mindre samling af slynger, er det oplagt
bare at bruge to ad gangen. Jeg har med DuoSlyngen valgt at lave et baerestykke med valgfri bredde:
enten smalt med sma ringe, sa det let kan opbevares i en slyngelomme/handtaske eller bredere, sa
man har en funktionel ekstra-slynge. Skuldersektionen pa barestykket er lige sa komfortabelt som
babyslyngens.

En yderligere fordel ved systemet med slynge + baerestykke (eller to slynger) er, at man kan veelge
slyngestof, som er tyndt og handterligt, mens man pa kolde dage forer slyngen med en pude eller et
lille teeppe, fastholdt mellem slynge og baerestykke.

Dvelse

Ga ned i en forretning og keb 10 kg. varer (meelk, gulergdder etc.). Prov farst at bare alle varerne i
samme hand. Fordel derefter varerne i to poser og tag en i hver hand. Du berer stadig 10 kg., men
den symmetriske vaegtfordeling nedsatter belastningen pa kroppen helt uroligt.

Fordel veegten over et stort areal

Skuldersektionen skal fordele barnets vaegt over hele skulderen pa begge sider uden dog at begraense
armenes bevegelsesfrihed. En smallere ”strop” kan umiddelbart synes mere handy, men vil hurtigt
fales ukomfortabel, da trykket ned pa skuldermuskel og kraveben bliver meget hgit.

DuoSlyngens skuldersektion syes efter mal, sa vaegten fordeles optimalt. Polstringens tykkelse er
valgfri, da nogle prioriterer optimal veegtfordeling og andre, at slyngen skal fylde minimalt.

En vikle er den danske betegnelse for et meget langt stykke stof (5-6 m.), man i nogle egne af
verden bruger til at baere sit barn. Vaegtfordelingen bliver virkelig god, hvis stoffet bindes korrekt.
Noget af barnets vaegt kan evt. beaeres pa hofterne, og ikke alene pa skulder og ryg. Ulemperne er isar,
at det for mange er tidskreevende at lzre at binde og finjustere en vikle, og at man skal handtere sa
mange meter stof hver eneste gang — 0gsa, hvis man bare lige vil bere sit barn op ad trappen.

Beer ikke noget, som er for tungt

Mennesker har forskellige kropslige graenser, som skal overholdes. En kvinde, som lige har fadt ved
kejsersnit ma f.eks. typisk kun bare vaegten af sit barn. Hun kan sagtens bruge en slynge som et
hjelpemiddel til at baere barnet, men skal ikke lade sig friste til ogsa lige at baere vasketgjet, bare fordi
hun har handerne fri.

Kvinder, som har fgdt uden komplikationer, skal ogsa merke efter, hvor grensen er, sarligt de
farste dage/uger efter fgdslen, hvor de stadig pletblgder. @get tyngdefornemmelse i underlivet eller
blgdning er tegn pa, at en baerepause er tiltreengt — ogsa selvom musklerne i ryg og skuldre maske slet
ikke registrerer belastning endnu.
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