Guide til valg af stof

Af fysioterapeut Marianne Mogensen

Denne tekst er til dig, som gerne vil vide mere om materialerne til en DuoSlynge inden du syer.
Lees ogsa Guide til valg af stof.
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Materiale
Bomuld er det mest oplagte valg til babyslynger, da det bade har en god vaskbarhed og andbarhed.
Det fas i et utal af indfarvninger, tykkelser og vaevninger.

Her er ogsa glimrende (evt. som en bomuld/hgr blanding), hvis man kan finde en kvalitet, som er
passende fast veevet uden at veere for stiv.

Viscose/rayon er fremstillet af kraftigt forarbejdede traefibre, og kan anses for en mellemting
mellem natur- og kunststofprodukt. Andbarheden er ganske rimelig. Stoffet kan imidlertid typisk kun
vaskes pa 30 grader, hvilket er for lidt til daglig brug men maske i orden til en fest-slynge.

Silke fremstilles af tradene fra silkesommerfuglelarvens kokon. Andbarheden er oftest god, men
vaskbarheden ringe, hvorfor den kun er egnet som den smukke ekstra-slynge. Man skal velge en
silketype, som er fast vaevet, som f.eks. en kraftig silkesatin eller thaisilke. Nogle rasilke-vavninger
er ogsa gode. Som navnt under punktet Styrke skal man uden at tgve turde ruske kraftigt i stoffet.
Last veevet silke skal forsterkes med bomuld e.l.

Kunststof (polyester etc) er billigt og kan vaere smukt, men barnet (og du selv) bliver fugtigt og
varmt. Det er derfor uegnet til babyslynger. Fa procent kunststof i stoffet er dog i orden. Man kan vel
forsvare at beere sit barn i fa timer i en kunststofslynge, hvis barnet er stort og primaert sidder op, men
jeg gnsker ikke at sy/forhandle slynger, jeg ville tave med at bruge til mit eget barn.

Barestykket omslutter ikke barnet sa teet som slyngen, men andbarheden er stadig vaerd at overveje.
De fleste veelger samme stof til slynge og barestykke, men man kan overveje forskellige baerestykker
til forskellige formal, f.eks. regntaet, ekstra varm, ekstra tynd etc.
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Streekbarhed
Stoffet skal vare fast eller med en anelse streek. Der ma isaer ikke vare ret meget streek i stoffets
leengderetning, mens der kan vare mere straek i bredden.

Meget eftergiveligt stof er virkelig komfortabelt for bade foralder og barn, sa det er let at falde for.
Imidlertid bliver slyngen svear at indstille — man hiver og hiver i halen, for der sker noget. Et ivrigt
spreellende barn ligger mindre sikkert i en meget elastisk slynge. Endvidere vil slyngehalens syninger
langs kanterne knaekke, hvis de ikke er lige sa eftergivelige som stoffet. Mange stoffer med straek taler
kun vask pé 30 C° (se afsnittet om vaskbarhed).

Styrke og tykkelse

Vevningen skal vere sa fast, at du uden at tgve tgr ruske kraftigt i stoffet. Tykkelsen skal veere
omtrent som lagenstof. Andre tykkelser kan evt. bruges men kraever neermere omtanke, da tykt stof
f.eks. kraever store ringe.

Vaskbarhed

En babyslynge til daglig brug bar kunne vaskes p& 60 C°. Imidlertid vil hyppig vask pa 60 C° med
tiden medfare, at farverne falmer og stoffet mgrner. Dette geelder for selv de bedste stofkvaliteter.
Hvis man gnsker en lang levetid af slyngen, skal man ikke vaske den ungdigt ofte, og da helst pa 40
C°. De hgje temperaturer skal reserveres til situationer, hvor det er ngdvendigt, sésom en utzt ble
eller hvis et nyt barn skal overtage en brugt slynge.

Velger du at anskaffe en ekstra slynge, kan mere sarbare stoffer overvejes, f.eks. stoffer med straek
eller i materialer som viscose eller silke. Husk at f& oplyst ved kab, om stoffet taler 30 C°, 40 C° —
eller kun handvask.

Beerestykkets vaskbarhed er mindre afgerende. Dels er det ikke umiddelbart i ”farezonen” for
utette bleer, og dels betyder det trods alt mindre, om det mgrner, eftersom barnet understettes
fuldsteendigt af selve slyngen.

Udseende

Slynger kan veere neutrale og diskrete, klassisk smukke eller tjekket igjnefaldende. Slynge og
beerestykke kan sys i samme farve, i forskellige nuancer eller endda i kontrastfarver. Ringene kan
ligeledes vere ens eller forskellige. Der kan sys kanteband pa, bamse-applikationer etc. Af hensyn til
sikkerheden skal man aldrig sy smating pa, barnet kan fa i eller omkring halsen (perler, pailetter,
lange frynser etc.).

Barnet er sandsynligvis temmelig ligeglad med slyngens udseende i de farste maneder, sa velg
efter din egen smag. Det er klogt at overveje, om din partner ogsa skal bruge slyngen. Helt hvidt stof
er uhyre sarbart, da snavs vil ses tydeligt. Sort kan bruges, men risikerer at blive for varmt om
sommeren.

Den Frie Fys
V [ aut. fysioterapeut Marianne Mogensen
Sundbyvestervej 16, st. 2300 Kbh. S.
SE-nr.: 27 89 87 77
mob: 50 57 33 37
mail: denfriefys@gmail.com
webside: www.denfriefys.dk




Ved slyngehalen vendes stoffets inderside (vrangen) udad. Indersiden skal derfor veere pan nok
til, at man vil se pa den. Ved at sy lommer, foldet af stoffet i slyngehalen, kan man dog til en vis grad
fa stoffets yderside frem pa halen. Man kan ogsa velge pasyede lommer i en kontrastfarve.

At sy en to-farvet, vendbar slynge er ogsa en mulighed. Sadan en kan blive meget flot. Ulempen er
iseer, at man er ngdt til at vaelge store ringe og evt. lave slyngen smal, sa det er muligt at treekke de to
lag stof gennem ringene. En smal slynge er god til nyfadte, men barnet vokser fra de liggende
stillinger efter blot 3-5 maneder, og det er &rgerligt.
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