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Babyslynge og ekstra beerestykke i bomuld efter individuelle mal.

Kap 1. Materialevalg

Se mere omfattende information pa www.fysiodesign.dk - *Vil du vide mere” — ”Guide til valg af
stof og slyngeringe”. Dette kapitel bestdr af korte uddrag.

Stof

Brug kun naturmaterialer!! Polyester m.m. er billigt, men babyen (og bareren) kan ikke komme
af med fugt og varme, hvis han eller hun er indhyllet i kunststof. Det er dog ok at veelge stof, som
indeholder ganske lidt kunststof (f.eks. 95% bomuld og 5% elastisk kunststof).

Stoffet skal veere fast eller med en anelse straek og kan f.eks. veere lagentykkelse. Velger du
tykkere stof, skal du huske at velge store ringe (f.eks. 7 cm i indre diameter). Velger du meget
tyndt stof, skal du overveje, om det er steerkt nok. Ellers kan du leegge det dobbelt eller evt. have
mgnstret, tyndt stof yderst og lagenlarred inderst.

Bomuld er det bedste valg til nyfedte, da det kan vaskes pa 60 grader. En hgr-viscose blanding
er ogsd bled og lekker, og kan vaskes pd 60 grader i “nedstilfeelde”, selvom vaskeanvisningen
typisk siger 40 grader. Producenterne skriver en lavere temperatur, fordi de ikke vil have vragvl, hvis
farverne falmer lidt. Rent hgr kan sagar kogevaskes, men det kan slyngeringene ikke altid.

Senere, nar malkegylpene aftager (og affgringen bliver fastere, sa det bliver i bleen...) kan man
eksperimentere med andre laekre stoffer. Slynge-Begyndere skal holde sig fra glatte, levende
stoffer, som er sveere at styre.

Hvis der er straek i stoffets leengderetning, skal du huske at alle syninger skal laves med zig-zag
sting eller tvillingenal, da traden ellers vil knaekke, nar du treekker i slyngen. Personligt vaelger jeg
ikke straek i leengderetningen, mens streek i bredden er ok.

Ringe

Styrke: Aluminiums- og nylonringe. fx. fra www.slingrings.com kan belastes med flere hundrede
kilo. Hver enkelt ring testes af producenten med et treek pa 125 kg. inden afsendelse.

Vegt: Bade ringe i aluminium og nylon er ret lette.

Vaskeegenskaber: Nylonringe er gennemfarvede og taler vask pa 60 grader. Ringe i aluminium
kan kogevaskes. Aluminium er malet, og ikke gennemfarvet, sa jeg formoder, at de pa langt sigt ma
blive skrammet.

Starrelse: De ringe, jeg har brugt har en indre diameter ca. 4,5 (S), 6 (M) og 7 cm (L). M passer til
en rummelig slynge med stof i lagentykkelse, mens S er gode til baerestykket. L er ngdvendig til
tykkere stoffer samt folde-ud slyngen med velcro. For sma ringe medfarer, at slyngen bliver
ekstremt stram at justere — for store ringe kan betyde, at stofkanterne glider, sa slyngen lgsner sig
lidt.

Polstring
Jeg bruger pladevat, som kan kgbes i hobbyforretninger samt en del forretninger med stof- og
sytilbehgr. Det bevarer funktionen selv efter mange ganges vask pa 60 grader & tgrretumbling. Dog
bliver pladevat efterhanden lidt fladere.

Kgb en forholdsvis tynd udgave. Sa kan du leegge det dobbelt eller 3-dobbelt. VVelger du andre
materialer, sa husk at spgrge forhandleren, om det kan klare vask pa 60 grader og terretumbling.


http://www.fysiodesign.dk/
http://www.slingrings.com/
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Kap 2. DuoSlynge Basis

Babyslynge og baerestykke syet efter individuelle mal med polstede skuldersektioner,
upolstrede reelinger samt en lgs, flad pude.

Klip stof
Babyslynge

Bredde: Jeg vil anbefale en forholdsvis rummelig slynge, med en stofbredde pa ca. 80 cm.
Smallere slynger (stofbredde ca. 65 cm) er lettere at have med at gare, sa leenge babyen er helt lille,
men gnsker man at bevare muligheden for, at barnet kan ligge ned i slyngen i mange maneder, skal
den veere rummelig. Stillingen “kenguru-pung” kraever ogsa en bred slynge.

Laengde: Stoffets leengde kan f.eks. vaere dit brystkasseomfang (BH-mal) + 160 cm. (efter forvask,
se nedenfor!). Maler du 90 cm. skal du bruge ca. 250 cm. Sa er der plads til, at selv smabarnet kan
ligge ned og tage en skraber, og at du kan have slyngen pa udenpa vinterfrakken. Der vil veare en
del stof i overskud, nar babyen er helt lille, samt nar smabarnet sidder op pa maven eller pa hoften.
Det betyder, at der haenger en lang slyngehale ned langs siden, men den kan man blot lade hange,
binde op eller stoppe ind bag slyngen.

Hvis du ikke er s hgj (eller ved, du ikke gider have en lang hale), sa lav slyngen 10 cm. kortere.

Beerestykke

Bredde: Jeg vil anbefale, at du veelger én af falgende stofbredder
- ca. 50 cm. (fylder minimalt, da du kan veelge sma ringe)
- ca. 65 cm. (kan bruges som ekstra-slynge)

Laengde: Som babyslyngen

Flad pude
Den faerdige pude kan f.eks. male 50x55 c¢cm eller 55x60 cm — det betyder ikke sa meget. Stoffet
klippes til et stykke pa f.eks. 60x110 og leegges dobbelt.

e Husk, at bomuld og mange andre stoffer kryber ved vask og tgrretumbling! Det er
almindeligt med 5-10% i leengderetningen og neesten ingenting i bredden. Sperg, nar du
keber stof. Malene ovenfor er de funktionelle mal, altsa den leengde, der skal bruges til
den ferdige slynge. Eks: Kryber stoffet 10%, og du ensker at sy en slynge af ca. 260 cm.,
skal du kabe 290 cm. Skal der ogsa veere stof til en pude, skal du kebe ca. 350 cm.

e Laes afsnittet om lommer, inden du klipper stoffet til — nogle lommetyper kraever
leengere slynge- eller baerestykkestof.
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Klip polstring

Skulderpuder

Til hver skulderpude pa henholdsvis babyslynge og berestykke skal du bruge et stykke af denne
form, som er ca. 28 cm. langt og 16-22 cm. bredt pa den bredeste del (afstanden fra din hals til
skulderrundingen + 2-3 cm).

|

Polstringens tykkelse er en smagssag. Jeg synes, det fungerer godt med pladevat pa 1 cm. i ét lag til
den flade pude og 2-4-dobbelt til skulderpude. Hvis du har valgt stof med let straek, kan du velge en
tyndere polstring til skulderpude, f.eks. ét lag eller dobbelt. Husk, at pladevat bliver en smule
fladere ved vask, da fibrene filtrer sig sammen.

Flad pude
Klip et stykke pa ca. 55x60 cm. (samme stgrrelse, som det stof, du har klippet, nar det er lagt
dobbelt).

Sy reelinger

Lav en dobbelt ombukning og sy i hele slyngens lengde. Gentag pa den anden side samt pa
baerestykket. Lav ombukket ca. 1 cm. bredt — sa bliver den ferdige babyslynge ca. 75 cm. bred og
baerestykket 45 eller 60 cm. bredt.

JI

Husk at veelge zig-zag sting eller tvillinge-nal, hvis der er straek i stoffets leengderetning
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Sy skuldersektion og monter ringe

Det er godt at sy nogle laeg i skuldersektionen. Sa fales slyngen ikke sa stor og klodset at have pa,
og du risikerer ikke, at stoffet breder sig helt ud over din arm, sa beveegelsesfrineden nedsattes. Ca.
28 cm er en passende bredde for de fleste pd den ferdige skuldersektion. Er du spinkel, skal du
overveje at ga ned til 25 cm. | sa fald skal du leegge lidt til bredden af hver lag.

Ved at klippe overskydende stof af, er der mindre stof i ringene, hvilket ger slyngen lettere at
justere.

I vejledningen beskrives farst, hvordan du syer to leeg, hvilket passer fint til et bredt baerestykke
pa ca. 60 cm. bredde. Dernast beskrives, hvad du ger med en babyslynge pa 75 cm. og et smalt
bearestykke pa 45 cm.

- Fold stoffet ind fra hver side til midten, sa ret vender mod ret. Fasthold med knappenale
efter behov. Sy en stikning pa hver side, 8 cm. fra kanten (8,75 cm, hvis skuldersektionen
kun skal veere 25 cm). Der sys ude fra enden og 70 cm. ind.

- Fold stoffet ud, s vrangsiden vender opad. Klip det meste af “’stofflapperne” af. Lad dog 1-
2 cm. blive siddende pa langs stikningen, og stop efter 65 cm.

— =
1 ST
| I |

- Glat de afklippede kanter ud, og st nale i for at markere 70 cm. fra enden. Placer
polstringen ca. 4 cm. fra enden, og fastger med nale. Polstringen sys fast langs alle fire
kanter. Vend stoffet opad og polstringen nedad, nar du syer stikningerne pa langs — sa kan
du leegge den nye stikning pracis oven i den anden. Var omhyggelig med at fjerne alle nale,
da de kan gemme sig!
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I babyslyngen, som er 75 cm. bred laver du 3 leeg: ferst et i midten (se nedenfor), og derefter to,
som beskrevet ovenfor.

Leeg stoffet dobbelt, ret mod ret, og sy en stikning 7,8 cm. fra den ombukkede kant (8,3 cm
ved skuldersektion pa 25 cm). Der sys fra enden og 70 cm. ind.

Klip stof-flappen af, som ovenfor beskrevet.

Bred stoffet ud, sa vrangsiden vender nedad og fold begge sider ind — sé er du klar til at lave
et leeg pa hver side, som beskrevet ovenfor.

| et smalt beerestykke pa 45 cm. kan du sikkert ngjes med dette ene midter-lag.

Monter ringene

Seet ringene pa, sa de sidder lige bag polstringen, ca. 30 cm. fra enden. Buk enden af slyngen
(med polstringen) over ringene. Buk de sidste 4 cm. af stofkanten ind under polstringen.
Fastgar kanten med ndle 70 cm. inde pa slyngen (altsa dér, hvor der er sat markeringsnale).
Sy langs den ombukkede kant.

Sy helt ude langs hver kant, fra ombukningen op mod ringene. Stop 4-5 cm. fra ringene.

Sy et par ekstra stikninger pa langs inde pa polstringen for at fastholde polstringen og
forsteerke skuldersektionen. Det bliver panest, hvis disse flugter med én af de eksisterende
stoffolder.
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Upolstret skuldersektion:

En upolstret skuldersektion kan veere rar, hvis du hurtigt far det for varmt, eller hvis slyngen ikke
ma fylde for meget i tasken. Sarligt med stoffer, der har en anelse strak, er det oplagt med en
upolstret skuldersektion, fordi streekeffekten er komfortabel i sig selv. Sy fuldsteendigt som ovenfor
beskrevet, men uden polstringen. Husk endelig et par syninger pa langs som forstaerkning.

Sy den lgse pude

- Leeg stoffet dobbelt, ret mod ret

- Leg polstringen ovenpa stoffet

- Sy polstringen fast langs alle kanter — lad ca. 10 cm. midt pa den ene side sta aben

- Vend retsiden udad. Sgrg for omhyggeligt at fa rettet alle hjgrner og kanter ud

- Sy en stikning inde pa puden langs 2 eller alle 4 kanter for at fastholde polstringen — f.eks. 8
cm. fra kanterne

- Sy abningen sammen

Klarger slynge og barestykke til brug

- Hold slyngens/barestykkets hale op foran dig, og fold stoffet sammen som en harmonika —
ikke omhyggeligt, men dog sa du ved, hvor stoffets kanter befinder sig

- Stik halen gennem begge ringe, far den hen over den ene ring, og tilbage igennem den
anden. Nu er slyngen en lukket, men justerbar ring
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Kap. 3. DuoSlynge Folde-Ud

Den slyngebredde, jeg anbefaler (75 cm. pa den faerdige slynge) er fuldt forsvarlig og funktionel
lige fra fegdslen, hvis dit barn vejer mindst 3,0 kilo. Den kan imidlertid fgles en smule
overvaeldende, fordi der er sa mange stof-folder at finde rundt i. Endvidere kommer barnet nemt til
at ligge dybt i slyngen. Et lille sammenfoldet teeppe i bunden af slyngen far barnet til at ligge hgjere
0g mere vandret.

En anden mulighed er midlertidigt at gere slyngen smallere (55-60 c¢cm), sa dimensionerne
passer perfekt til barnet pa 0-4 maneder. Man folder ca. 8 cm. ind fra hver side omkring en pude, og
fastholder kanterne med en smal velcro-strimmel. Nar barnet vokser fra den smalle udgave, fjernes
puden, sa du har en bred slynge til det store spadbarn og tumlingebarnet. Du kan selvfglgelig ogsa
sy flere slynger, hvis du tid og penge nok ©.

Du skal bruge velcro, som taler vask pa 60 grader. Du skal bruge to strimler af den blgde
lokke-del pa hver 75 x 1 cm. og to strimler af den ru krog-del pa hver 45 x 1 cm. Velcroen skal
max. veere 1 cm. bred, ellers danner den en alt for hard kant. Kan du kun finde velcro pa 2 cm, kan
du forsigtigt klippe den i to smalle strimler.

Har du kegbt min sort/hvide special-velcro, taler den kogevask. Den skal sys fast — limen
betyder, at du let kan placere velcroen og teste forskellige positioner uden brug af nale, men
velcroen falder af i vask.

- Sy en DuoSlynge Basis, inkl. en babyslynge med en bredde pa 75 cm., et baerestykke med
en bredde pa 60 eller 45 cm. samt en lgs pude pa ca. 55x55 cm. (dog uden stikningerne inde
pa puden)

- Den blgde lgkke-del af velcroen sys pa hver side af slyngen, lige ved siden af den
ombukkede kant. Start ca. 30 cm. fra skuldersektionen (ca. 60 cm. fra ringene), hvis dit
brystkasseomfang er 75-90. Er du 95-110, starter du 40 cm fra skuldersektionen og er du
115-130 bliver det 50 cm.. Hvis velcroen er blevet klippet op pa langs, ber den svaekkede
side zig-zagges.
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- Den héarde, ru krog-del af velcroen sys pa puden, ca. 8 cm. fra hver kant. Det er klogt at
tjiekke malene ved at brede slyngen ud, lzgge puden pa og folde kanterne ind over. Maske
passer 7 eller 9 cm. bedre, afhaengig af, hvor store ombukninger man har faet lavet, da man

syede kanter pa henholdsvis slynge og pude.

- Sy stikningerne langs de to kanter pa puden, hvor der ikke er velcro, for at fastholde
polstringen ved vask.

- Monter puden pa slyngen ved at leegge slyngen med indersiden (og dermed velcroen) opad,
leeg puden ovenpa, ogsa med velcroen opad og fold slyngens kanter ind over puden,

T 4

Sy evt. et par puder mere, med eller uden velcro. Sadan nogle mini-dyner kan legges lgst i
bunden af slyngen eller placeres mellem slynge og berestykke for at lune ekstra en kold

vinterdag.
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Tilleg I: Sy praktiske lommer i din Duo-Slynge!

Lommer i slyngen er ikke et must, men en smagssag. Jeg synes selv, det er virkelig rart at have et let
tilgeengeligt sted til nggler, stofble, vandflaske eller et stykke legetgj. Ofte deekker barnets krop for
jakke- og bukselommer. Personligt bruger jeg velcro-lommen (se senere) til min pung — men sa skal
slyngehalen stikkes ind i skjul, ellers er det guf for lommetyve!

A. Meget stor lomme i slyngehalen (eller i baerestykkehalen)

Denne lommetype bliver dejligt stor, og kan sys nar som helst, ogsa efter du har brugt slyngen
leenge.

- Tag slyngehalen ud af ringene
- Lag stoffet sammen pa langs ret mod ret

- Sy stofkanterne sammen fra enden og ca.
20 cm. i retning af skulderpartiet

- Bred stoffet ud, sa syningen placeres midt
pa stoffet (markeret pa tegning med X)

- Sy langs enden af slyngehalen, sa bunden
lukkes i lommen

- Vend indersiden ud, sa du har en lomme
med stoffets retside udad og syningerne
indvendigt. Forsterk evt. bunden med en
ekstra syning.

10
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B. En stor og to sm& lommer i slyngehalen

Denne lommetype kan sys nar som helst, ogsa efter du har brugt slyngen leenge. Lommen i
midten bliver moderat stor, mens lommerne i siderne er sma (passer til en vandflaske).

- Tag slyngehalen ud af ringene

- Leg stoffet sammen pa langs vrang mod
vrang

- Mal 2/3 fra folden (markeret med kryds)
og sy ca 20 cm. i retning af
skulderpartiet. Eks: Hvis slyngehalen er75
cm. bred, vil den veere 37,5 cm, nar den er
foldet én gang. Sa skal syningen vere 25
cm. fra folden og 12,5 cm. fra den abne
ende.

- Bred stoffet ud, sa syningen placeres midt
pa stoffet (markeret pa tegning med X)

- Bred ligeledes de abne flapper ud, sa de
flugter med kanterne

- Sy langs enden af slyngehalen, sa bunden
lukkes i lommen

- Sy langs kanterne (ca. 20 cm), sa der
dannes indstikslommer i siderne

11
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C. Flere sma lommer i slyngehalen (eller baerestykkehalen)

Denne lommetype kraever 20-30 cm leengere slynge- eller baerestykkestof. Alternativt kan du
sy noget flot, matchende stof pa. En lommehgjde pa ca. 20 cm. kan befales, hvis du vil have
sma lommer, hvor du let finder en sut e.l. En hgjde pa 30 cm. er god til brede, rummelige
lommer. Personligt veelger jeg oftest denne lommetype til baerestykkehalen.

- Stoffet ombukkes og sys langs alle kanter,
hvis det ikke allerede er gjort.

- Stoffet til halen bredes ud, og de sidste
20-30 cm. foldes tilbage, vrang mod
vrang.

- Kanterne sys fast

- Beslut, hvor mange og hvor brede lommer
du vil have. Hver lomme skal dog mindst
veere sa bred, at du let kan fa handen ned.

- Sy hver lomme indefra og ud mod enden

- Forslag: sy velcro foroven pa mindst én af

lommerne. Det er lettest at sy pa for du
syer lommerne.

D. Ingen lommer — stoffet syet pa skra

Ikke alle deler min forkaerlighed for lommer... Nogle foretraeekker en helt simpel og lige hale. Sa
laver man bare en dobbelt ombukning og syer fast.

Du kan ogsa vealge at lave en skra afslutning — sa falder stoffet vaeldig pant. Tag udgangspunkt i
babyslyngens gnskede leengde og st en nal ved +10cm og -10 cm. Hvis gnsket lengde f.eks. er
250 cm, seetter du en nal ved 240 cm pa den ene side og en ved 260 cm. pa den anden side. Klip
stoffet pa skra mellem nalene (l&g evt. en lige pind til at klippe efter).

Pa baerestykket skal du tage hensyn til, at bredden er mindre, sa forskellen i leengde skal veere
mindre — ellers bliver afslutningen meget skra. Set f.eks. nalene ved +/- 8 cm for et bredt
beerestykke og +/- 6 cm for et smalt beerestykke.

Lav en dobbelt ombukning og sy fast. Det kan vaere ngdvendigt at klippe en lillebitte snip af hjgrnet
i den spidse ende.

12




izf Sy-vejledning til FysioDesign Duo-Slynge, version 2.2. ﬂ'?
@,,,@ Babyslynge og ekstra baerestykke i bomuld efter individuelle mal. 'ﬁ\‘_gﬁ

D. Aftagelig stofpose

- Skaf et stykke matchende stof
(lagentykkelse eller kraftigere) pa 25 x 60
cm eller storre

- Lav en dobbelt ombukning langs kanterne
og sy fast

- Fold enden af stoffet et par cm. ned og sy
fast, sa der dannes en lgbegang

- Gentag ved den anden ende

- Leeg stoffet dobbelt ret mod ret og sy
langs posens kanter fra bunden op mod
abningen

- Vend retsiden udad, glat stoffet
omhyggeligt og sy langs kanten (denne
ekstra syning forstaerker styrken markant)

- Find noget steerk snor, 2 x 55 cm, f.eks.
nylon eller leder, eller sy to strimler af
stof.

- Trek snoren hele vejen gennem
labegangene fra den ene side.

- Gentag med den anden snor fra den anden side (ikke tegnet). Posen skal lukke sig, nar man
treekker fra hver side i de to snore. Man kan dog godt ngjes med én snor, hvis det ikke sa vigtigt,
om posen lukker teet

- Bind eller sy evt. snorene pa et klikspende e.l, sd du let kan klikke posen af og pa
slyngeringene

13
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Tilleeg I11: Montering af D-ringe

D-ringe kan f.eks. bruges til at sette legetaj eller sma tasker / poser fast pa slyngen. De kan
monteres hvor som helst, man efterhanden finder det praktisk. Sgrg for at veelge et materiale, som
taler vaskemaskine og evt. tgrretumbler. Personligt har jeg aldrig brugt fastsyede D-ringe, men
mange er glade for det. Jeg har selv hagtet store plastik-D-ringe i slyngeringene samt sat klemmer
pa stoffet her og der (den type sele-klemmer med en stor trae-knop pa, som bruges i suttekaeder o.1.)

D-ringe og lignende skal sattes virkelig godt fast, serligt hvis de er sa sma, at de kan udgere en
risiko for barnet, hvis det putter en Igstsiddende D-ring i munden. Det sikreste er naturligvis at
veelge dele, som er s store, at de er ufarlige.

- Klip et stykke stof, hvor bredden er 3 x D-
ringens indre diameter og mindst lige sa
langt.

Eks: hvis D-ringen er 4 cm. indvendigt pa
det bredeste sted, kan stoffet f.eks. veere
12 x 14 cm

- Zig-zag kanterne hele vejen rundt, hvis
stoffet har meget tendens til at flosse

- Fold kanterne ind til midten. Faest evt.
kanterne ved at sy langs kanten.

- Traek stofstrimlen gennem ringen

- Fold enderne ind, sa de overlapper pa
midten. Den gverste flap kan evt. bukkes
om én gang, som pa tegningen. Sy fast.

- Vend den peaneste ende af stoffet udad og
sy D-ringen godt fast pa slyngen eller
barestykket. Sy bade langs kanterne samt
i et kryds midt pa.
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Babyslynge og ekstra beerestykke i bomuld efter individuelle mal.

Tilleeg 111: Polstret reeling pa babyslyngen

Jeg foretraekker selv upolstrede ralinger, men har intet imod at andre veelger anderledes — bare man
lige kender til de vigtigste faktorer: Laver du reelingen for lang, kan slyngen ikke strammes
ordentligt til, nar barnet f.eks. sidder mave mod mave. Det skyldes, at polstringen ikke kan treekkes
med ind gennem ringene. Bliver den for kort, hviler barnets hoved ikke pa polstringen, nar han eller
hun ligger i vuggestilling 2, med hovedet mod ringene — men det er ikke afggrende, for barnet
ligger ogsa godt i en helt upolstret slynge. Reelingen ma altsa hellere veere lidt for kort end for
lang! Af samme grund er det svert for to foreldre med forskellige mal at dele en slynge med
fastsyede raelinger.

Almindelig polstret reeling

- Klip stoffet til babyslyngen, sa det er ca. 100 cm. bredt. Mht. leengden fglger du syvejledning til
DuoSlynge Basis

- Klip 2 stykker polstring pa 75-100 cm i leengden (omkredsen af din brystkasse + 10 cm.) og 10
cm. i bredden. Tykkelsen kan f.eks. vere pladevat pa 1 cm. i to lag.

- Derefter klipper du en trekant af hver ende, sa raling-enderne er tilspidsede (se tegning senere).
Pa den made bliver skuldersektionen ikke over-polstret og du sikrer, at slyngen kan strammes
lidt mere effektivt.

Dette mal passer, nar dit barn er helt lille, du kun har T-shirt pa og du har valgt en polstret
skulderpude. Hvis du farst tager slyngen i brug, nar dit barn f.eks. er 3-5 maneder gammelt, kan du
lave raelingen lengere, f.eks. brystkasseomfang + 10-15 cm. Skal du sa senere bruge slyngen til en
nyfadt, kan du spreatte et par cm. af syningen op, og fjerne lidt polstring. Har du derimod valgt en
helt upolstret skulderpude, og gerne vil have en lille-bitte bebs siddende lodret, er det klogest at
preve med 5 cm. kortere.

- Mal 50 cm fra den ene ende og 3 cm. ind pa hver side af stoffet. Laeg polstringen til den ene
reeling dér.

- Buk polstringen og stoffet omkring i hele slyngens lengde (stofkanten bukkes ind omkring
polstringen). Heeft med knappenale

- Sy langs den ombukkede kant i hele slyngens lengde.

- Sy derefter relingen fast pa tveers 3-4 steder, sa den ikke snor sig under brug eller vask (ikke
med pa tegningerne nedenfor). Sy fra inderste kant og ud, sa der ikke kommer grimme folder.
Gentag alle de ovenstaende punkter pa den anden side af slyngen, sa den bliver symmetrisk med
en reeling pa hver side.

—
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Hvis man ensker polstring ved barnet, men en mindre “vamset” skuldersektion, kan man lade
reelingen starte leengere vaek fra skuldrene. Sa har man kun selve skulderpudens polstring oppe pa
skulderen, mens relingerne er upolstrede. Klip ralingen 20 cm. kortere end ellers og lad den
starte 70 cm. fra den ene ende i stedet for 50 cm.

Taleksempler: Hvis dit brystmal er 90, vil en lang reling skulle veere 100 cm. og starte 50 cm.
fra enden, mens en kort raeling kun skal vaere 80 cm og starte 70 cm. fra enden.

Justerbar reeling

Som tidligere navnt er en reeling nadt til at veere kort, hvis barnet skal kunne stattes forsvarligt i
siddende stilling, da polstringen ikke kan traekkes gennem ringene. Hvis du og din partner har
forskellige brystmal, eller hvis du bare vil kunne putte dit barn pa en blgd, polstret reeling i alle
stillinger, kan du overveje at sy en justerbar reling.

Husk imidlertid, at barnet sagtens kan ligge i en helt upolstret slynge — hovedet ma alligevel aldrig
hvile mod den skarpe stofkant, men skal helt ind pa slyngestoffet. Du kan evt. supplere med en lgs
pude.

- Lav en dobbelt ombukning langs slyngestoffets kanter (pa den lange led) og sy fast.

- Klip den egentlige polstring til, sa den passer den mindste af jer. Velg enten kort eller lang
reeling — i dette tilfeelde skal polstrings-enden dog ikke veere tilspidset.

- Placer polstringen pa sin plads, fold slyngestoffet hen over i hele slyngens leengde og faestn
med masser af knappenale.

- Dér, hvor polstringen slutter, skal der veere 3-4 lommer pa ca. 10 x 10 cm, hvor ralingen
ikke skal syes fast. Mal og marker med nale.

- Sy langs ralingkanten i hele slyngens leengde — bortset fra, hvor lommerne skal veere.

- Sy pa tvaers af relingen, sa du lukker lommernes sider. Sy inde fra og ud mod kanten, sa du
undgar grimme folder.

- Sy ogsa pa tvers af relingen 3-4 steder ved den egentlige polstring, sa den ikke flytter sig
ved brug og vask.

- Gentag pa slyngens anden side.

- Sy 6-8 sma puder pd 10x10 cm, f.eks. ved at folde stofstykker pa 20x10 cm omkring et
stykke pladevat (som en sand-wich) og zig-zagge langs kanten.
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Tilleeg 1V: Nar flere skal dele Duo-Slyngen

Hvis f.eks. bade far og mor skal dele Duo-Slyngen, er det hensigtsmaessigt at vide, hvor man skal ga
pa kompromis med malene. Ogsa stoffarven er klogt at blive enige om pa forhand....

Stofleengde: Mal efter den sterste af jer. Det er bedre, at den lille forzelder har rigeligt med stof, end
at halen risikerer at blive for kort, sa stoffet kan rutsche ud af ringene.

Dog vil en lang slyngehale vaere en ulempe, hvis den spinkle forelder ikke er sa hgj. Sa kan man
snuble i halen, ndr man gar op ad trappe. Lagsningen kan enten vare, at den lille foraelder vaenner sig
til at binde halen op, eller at lave slyngen lidt kortere. Skriv og sparg, hvis du er i tvivl.

Skulderpolstring: Mal efter den sterste af jer, sa | er sikre pa, at polstringen hviler pa hele
skulderen og gar en lille smule ud over skulderleddet. Hvis der er meget stor forskel, kan | evt. lave
polstringen lidt tyndere, sa den ikke bliver sa voldsom for den lille foralder.

Polstret reeling: Hvis | gnsker en polstret reeling, skal 1 male efter den mindste af jer, for ellers
bliver den sa lang, at slyngen ikke kan strammes ordentligt til, nar barnet sidder op, f.eks. mave
mod mave.

Bredde: Slyngens mal vedrgrer mest barnet og dets muligheder for stillingsskift — ikke forzldrenes
komfort. Som tidligere navnt vil en forholdsvis smal slynge veere nemmere at bruge, nar barnet er
helt lille, mens en bredere slynge ogsa kan bruges til “kanguru-pung” og desuden er anvendelig til
2v-3 ars alderen. Et smalt baerestykke fylder ingenting, mens et bredere kan bruges som ekstra-

slynge.

Rigtig god forngjelse med sy-arbejdet og ikke mindst brugen af Duo-Slyngen!

e

Marianne Mogensen
aut. fysioterapeut

Fremstilling og brug af slyngen er pa eget ansvar. Jeg vil anbefale, du ogsa downloader min
brugsanvisning.
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